Мед лечит лучше антибиотика
Мед оказался даже более эффективен против некоторых бактерий, чем антибиотик, не говоря уже о том, что он вкуснее и безопаснее лекарств. 

Мед как лекарственное вещество использовался во многих культурах мира. Но только недавно наука смогла доказать и объяснить целебные свойства меда. Последнее исследование канадских ученых, — сообщает «Health-ua.org», — посвящено эффективности меда при лечении хронического синусита. 

От хронического синусита ежегодно страдают миллионы людей. При этом заболевании воспаляется и отекает слизистая оболочка воздухоносных пазух вокруг носа, что приводит к сильным головным болям, заложенности носа, затруднению дыхания. Синуситы могут вызываться аллергическими реакциями, а также бактериями, которые размножаются прямо в слизистой носа и носовых пазух. При бактериальной природе хронического синусита вылечиться может помочь мед. 

Канадские исследователи University of Ottawa проверили воздействие меда на 3 типа бактерий, которые часто становятся причиной хронического воспаления – 2 штамма золотистого стафилококка и синегнойную палочку. Эти бактерии часто вырабатывают устойчивость к антибиотикам и крайне тяжело поддаются лечению. Ученые определили, что мед убивает эти бактерии намного эффективнее, чем антибиотики, убирая от 63% до 91% устойчивых бактерий. 

Ученые надеются, что их данные помогут в разработке новых схем лечения хронических синуситов. Единственными противопоказаниями такого лечения будут аллергические реакции на мед и ранний детский возраст (до 1 года). 

Агентство АгроФакт

