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Теплица — зимний дом для растений 
Те, кто уже имеет теплицы, сейчас заканчивают уборку овощей, посаженных там ранее. Затем растения срезают, выносят на улицу и сжигают. Теплицу дезинфицируют, проволоку прокаливают на огне. Освободившуюся теплицу готовят к новому сезону: заделывают все щели и зазоры, промазывают стекла и накрывают сверху пленкой для лучшей герметизации. Перекапывают почву, заносят органические удобрения и компоненты для приготовления питательных смесей. 

А тем, кто только размышляет о том, чтобы обзавестись теплицей, напомним, что эта конструкция всегда была главной помощницей дачника, мечтающего собрать экологически чистый и богатый витаминами урожай. 
Обычно теплица принимает эстафету у парника, в котором огородники традиционно выращивают рассаду томатов, огурцов, перца, капусты или цветов. Парники, как правило, не отличаются большими размерами, не требуют специального освещения и не всегда нуждаются в обогреве с использованием технических средств. Иногда парник вообще умещается на подоконнике. Ну а затем «будущий урожай» меняет место жительства, переселяясь в теплицу.

Теплица помогает садоводу начать посадочные работы раньше, чем это позволит природа, и завершить их позже обычного.

Для размещения теплицы оптимальна хорошо осушенная территория с ровной поверхностью. При установке остекленных обогреваемых конструкций важно, чтобы подпочва, расположенная ниже плодородного слоя, была песчаной: тогда там не будет застоя воды и потерь урожая. Если же участок глинистый, до начала работ нужно сделать подушку из гравия (нижний слой подпочвы) и песка (верхний слой подпочвы). Грунтовые воды должны быть расположены не ближе 1,2 — 1,5 м от поверхности почвы на грядке. В крайнем случае, вокруг теплицы можно прорыть дренажные канавки. 
Специалисты говорят, что самое правильное расположение теплицы, когда продольная ось ее каркаса направлена с севера на юг с отклонением на запад примерно на 15 — 20° (то есть скаты теплицы ориентируют на запад и восток). Именно при таком размещении солнечный свет равномерно прогревает все поверхности, обеспечивая более мягкий тепловой режим в период возможных перегревов. Хорошо также, если теплица защищена от ветров садовыми деревьями или постройками. А избежать теплопотерь с северной стороны помогут покрытые белой масляной краской светоотражающие экраны, которые устанавливают снаружи на расстоянии 1 — 2 м от теплицы. Они дадут дополнительную подсветку благодаря отраженному солнечному свету. 

Теплицу можно углубить в землю на 80 — 90 см, другими словами, построить ее в предварительно выкопанном прямоугольном котловане необходимых размеров. Это улучшает тепловой режим, особенно зимой, а летом позволяет выровнять температуру внутри теплицы. Ниже заглублять сооружение не рекомендуется, так как многие низкорослые растения окажутся в тени. 

Большинству современных конструкций требуется также фундамент. Он нужен, во-первых, для того, чтобы служить опорой каркасу и материалу покрытия (например, выдерживать вес стекла), а во-вторых, чтобы отводить дождевые воды. Кроме того, установлено, что теплицы с ленточным фундаментом глубиной 1 м сберегают еще до 10% тепла. 

Специалисты советуют обращать особое внимание на материал, из которого изготовлены несущие конструкции. Прежде всего он должен быть прочным, чтобы выдерживать и силу ветра, и давление снега. Имейте в виду: рамы необходимо монтировать в боковых стенах и на крыше так, чтобы между ними и несущими конструкциями не было щелей и зазоров, что позволит свести к минимуму потери тепла. Ошибочно думать, что эти зазоры облегчают вентиляцию сооружения, это функции форточек и дверей. Воздух, «неорганизованно» проникающий в теплицу из щелей, может быть опасен для растений — они рискуют пострадать от сквозняков. 

В качестве покрытия зачастую выбирают пленку или стекло. Пленка обойдется намного дешевле, но она недолговечна: в среднем ее используют 2 — 3 сезона. Еще один недостаток пленки — малая теплоизолирующая способность: днем растениям жарко, и теплицу надо вентилировать. Осенью пленку снимают с каркаса и хранят в помещении. 

Альтернативное покрытие — стекло. Оно пользуется большим спросом у садоводов, так как во много раз прочнее пленки, пропускает до 90% света, не требует особого ухода и может служить десятки лет. Для строительства теплиц традиционно используют оконное стекло, но лучшие результаты дает флоат-стекло. Стекло тоньше 3 мм в теплицах не ставят. Чтобы улучшить теплоизоляцию, стоит сделать двойное остекление, то есть установить двойные рамы. 

Одно из очевидных преимуществ выращивания овощей в теплице — возможность за сезон собрать сразу несколько урожаев огурцов, томатов, капусты и других овощей. Но обустраивая теплицу, нужно учитывать и особенности роста тех или иных культур.

Так, огурцы очень придирчиво относятся к почве — она должна быть исключительно плодородной. Поэтому важно помнить о подкормке как при подготовке грунта до посадки, так и после, в процессе роста культуры. Семена по традиции опускают на глубину 3 — 4 см, а когда появляются всходы, нужно взрыхлить почву. Это растение — вьющееся, поэтому в теплице стоит установить опоры. 

Ранние томаты очень требовательны к температурным условиям, тем более если речь идет о начале марта, когда и рекомендуется заниматься их посадкой. Опытные дачники до появления всходов при хорошем солнечном освещении поддерживают в теплице дневной температурный режим 16 — 20°С, а ночной — 10 — 12°С (в этом поможет обогреватель).

Цветная капуста нуждается в нескольких подкормках, иначе головки (побеги с зачатками соцветий) не будут вкусными. Агрономы советуют первый раз подкормить ее спустя 12 дней после посадки, второй — через 10 — 15 дней, третий — когда будет заметно, что образуется головка. 
Сладкий перец активно растет при температуре 22 — 30°С. Если она начнет повышаться или понижаться, то процесс оплодотворения может нарушиться. Известно, что перец — самоопыляющаяся культура. Правда, специалисты все равно советуют изолировать сладкий вариант от острого, чтобы сорт был чистым. Иначе при переопылении получаются полусладкие, а иногда горькие плоды. 

Для чеснока не рекомендуется применять в качестве удобрения перегной или свежий навоз. К тому же это растение любит частый и обильный полив. Однако за 2 недели до сбора урожая полив нужно прекратить.
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