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Методы выращивания и сбора укропа

 
Укроп – одна из трав, которую легко вырастить, и она дает хороший первый урожай для того, кто раньше никогда не выращивал ничего подобного. Вы можете найти огромное количество способов для применения ветвей и семян у себя на кухне. Побег укропа можно использовать для салата, супа или основного блюда. Вы можете купить укроп, для того чтобы пересадить их в свой огород в любом магазине растений или в магазинах «все для сада и огорода», но в этом нет никакой необходимости, потому что укроп очень хорошо растет и от семян. Вам не обязательно выращивать укроп в закрытом помещении, просто посадите семена вашего укропа прямо в саду, когда вы захотите, чтобы они выросли. 
Время сажать укроп: укроп любит расти в прохладной погоде. В областях с теплой зимой, где не наблюдается сильных морозов, вы можете сажать укроп поздней осенью или зимой. В прохладных областях, посадите укроп за неделю или две до сильного последнего заморозка. После первого посева укропа, сажайте его снова и снова каждые десять дней для непрерывного сбора урожая. 
Если вы хотите выращивать укроп в контейнерах, используйте глубокие контейнеры, чтобы можно было приспособить длинные корни, и помните, что вы, в конечном счете, будете иметь растение в 1,5 метра в высоту. Растение в контейнере может требовать специальной подпорки. 
      Несколько советов для того, чтобы направить вас на правильный путь к получению хорошего урожая укропа:
- Укроп, как и большинство трав, любит греться на солнце, но он должен находиться в тени. 
- Укроп достигает 1,5 метра в высоту, поэтому сажайте его позади ваших цветов, овощей и других трав в саду. 
- Сейте семена близко друг к другу. Это позволит его побегам поддержать друг друга. 
- Посадите семена и дайте им неделю или две, чтобы они пустили побеги.
- Для непрерывного сбора урожая продолжайте сажать семена с середины осени до начала лета.
- Не сажайте семена около тмина, фенхеля или дягиля. 
- Гусеницы любят укроп и нужно избавляться от них, если они причиняют неприятности.
Сбор и консервирование: лучший способ - это использовать укроп свежим, когда он только, что сорван в саду. Необходимо также подрезать укроп, чтобы использовать его в свежем виде, когда он понадобится. Если укроп не подрезать, то у него появятся семена, которые можно будет срезать и посадить тогда, когда вам будет это необходимо.
Если вам кажется, что вы собрали укропа больше, чем сможете использовать, высушите его в микроволновой печи. Распределите высушенный укроп на листе бумаги в один слой и положите в микроволновую печь на три минуты, используя сильный режим. Результат будет просто замечательным и очень вкусным, и, конечно же, такой укроп будет лучше, чем высушенный укроп, купленный в гастрономе. После просушки в микроволновой печи, удалите твердые части, раскрошите укроп и положите в воздухонепроницаемый контейнер, защищенный от света.
Когда головки укропа начнут формироваться, то пришло время прекратить срезать укроп для употребления в свежем виде. Позвольте головкам укропа вырасти, а потом срежьте их. Вы можете легко вытащить семена с помощью ваших пальцев.
Использование в лекарственных целях: если сделать из двух чайных ложек семян укропа пюре, а потом заварить их в кипящей воде, то получится хороший чай, который успокаивает боль в желудке. Чай должен настояться в течение десяти минут. Пейте по три чашки в день. Чтобы избавить вашего ребенка от болей или вздутия в животе, дайте ему небольшое количество этого чая.
Использование в кулинарии: вкус веточек укропа напоминает вкус тмина, в то время как семена укропа являются очень ароматными. Свежесрезанные побеги укропа можно добавить для аромата в супы, салаты, рыбные деликатесы и многое другое. Семена используются в солениях, а также могут улучшить вкус тушеных овощей. И цветущие головки, и семена можно использовать для улучшения вкуса уксуса и масла.
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