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Россиянам - отечественные овощи

Поданным РАМН, более 90% населе​ния нашей страны в настоящее время по тем или иным физиологическим по​казателям, характеризующим здоро​вье человека, имеют нарушения от нор​мы. Среди многих причин, определяю​щих такое неблагополучие здоровья, одна из важнейших - дефицит свежих овощей, бахчевой продукции и фруктов в структуре питания населения. Роль этих продуктов в продовольственном балансе определятся их значимостью для здоровья и долголетия людей. Яв​ляясь важным компонентом пищевого рациона человека, овощи и фрукты способствуют его сбалансированнос​ти, они благоприятно действуют на об​мен веществ, поддерживают кислотно-щелочной баланс в организме и обла​дают лечебными свойствами.

По данным Всемирной организации здравоохранения, одной трети раковых и сердечно-сосудистых заболеваний люди могли бы избежать, употребляя овощи и фрукты в рекомендованных нормах. Показатель же смертности от сердечно-сосудистых заболеваний в России один из самых высоких в Евро​пе и мире. ВОЗ подтверждает: россий​ские женщины живут почти на 10, а муж​чины на 16 лет меньше, чем в странах Западной Европы.

Для понимания проблемы дефицита овощей определенный интерес пред​ставляют данные статистики из нашей российской действительности. Первое место в стране по потреблению мяса на душу населения в год занимает Р. Кал​мыкия (потребление составляет 97 кг), далее следуют Р. Алтай и Якутия (по 79 кг в год). При этом продолжительность жизни среднего калмыка всего 65,4 года, алтайца - 64,1, якута - 62,7. Уро​вень потребления мяса жителями Р. Да​гестан, Р. Ингушетия и Р. Кабардино-Балкария значительно уступает вышеназванным регионам и составляет со​ответственно 33, 28 и 35 кг. Однако средняя продолжительность жизни на​селения этих республик выше - 71,0, 71,3 и 68,9 года. Очевидно, избыточное потребление мяса укорачивает продол​жительность жизни.

Все вышесказанное настоятельно требует обратить внимание на состоя​ние важнейшей отрасли сельского хо​зяйства - плодоовощеводства, которой принадлежит важная роль в снабжении населения продуктами питания высо​кой биологической ценности, а также на ее подотрасль - овощеводство.

Для максимально объективной оцен​ки состояния отечественного овоще​водства (валовое производство, им​порт, норма потребления, фактическое потребление) в статье использованы и сопоставлены данные разных источни​ков: Росстат, МСХ РФ, ФТС РФ, Все​мирной организации здравоохранения (ВОЗ), НИИ питания РАМН, экспертов рынка, результаты исследований об​щественного мнения рейтинговых агентств и др.

По данным Росстата, производство овощей в стране неуклонно росло, пока в 2008 г. не подвели итоги Всероссийс​кой сельскохозяйственной переписи 2006 г. Так, в 1986-1990 гг. было произ​ведено 11,2 млн. т овощей, в 2000 г. -12,5, в 2007 г. - 15,5 млн. т (табл.). При этом отмечалось, что это происходит за счет резкого увеличения производства овощей в личных подсобных хозяйствах (ЛПХ), где выращивалось от 70 до 80% валового объема их производства (9,0-12,4 млн. т).
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   Примечание: данные за 2000-2007 гг. приведены без учета, а за 2008 г. – с

В 2008 г. Росстат, ссылаясь на резуль​таты Всероссийской сельскохозяй​ственной переписи 2006 г., внес кор​рективы в динамику и валовое произ​водство овощей: в 2007 г. оно состави​ло не 15,5 млн. т, а 11,5 млн. т. В 2008 г., по данным статистики, площадь посе​ва под овощными культурами во всех категориях хозяйств уменьшилась в стране уже до 641,1 тыс. га, а валовой сбор овощных культур составил около 13,0 млн. т. Ссылки Росстата на боль​шой рост производства овощей в лич​ных подсобных хозяйствах вызывали сомнения и ранее, или были, по край​ней мере, недостаточно убедительны, так как не учитывались реальное поло​жение дел в сельском хозяйстве и де​мографическая ситуация в стране.

Важным источником поступления овощей у нас принято считать садово-огородные участки населения, по раз​ным источникам их количество состав​ляет от 30 до 40 млн. Но известно, что во многих регионах десятки садовод​ческих товариществ существуют лишь на бумаге, а в реальности зарастают бурьяном, кустарниками и молодыми деревьями. И, что характерно - это не связано с неблагоприятными климатическими условиями. Пустующие участ​ки СНТ не редкость в Орловской, Курс​кой, Тульской, Омской, Новосибирской, Тюменской, Свердловской, Нижего​родской и Пензенской областях, Став​ропольском и Алтайском краях, Р. Чува​шия, Р. Татарстан и многих других субъектах РФ. Но, как видно из офици​альных данных, площади под овощны​ми культурами и валовое производство овощей не только не сокращались, на​оборот, поданным Росстата, производ​ство росло до 2008 г. (табл.). Мнение ученых и практиков о неблагополучном состоянии российского овощеводства подтверждается итогами Всероссийс​кой сельскохозяйственной переписи 2006 г. - роста производства в отрасли нет.

Более того, по данным МСХРФ, в стране нарастает импорт овощей. В 2001 и 2002 гг. он составлял 8 и 7% объема оте​чественного производства. В 2007 г. в Россию ввезено 1983974,9 т овощей (17,3% к фактически уточненному соб​ственному производству - 11,5 млн. т.), а за девять месяцев (январь-сентябрь) 2008 г. - уже 2250939,4 т (17,4%). По дан​ным ФТС РФ, в январе 2010 г. импорт овощей увеличился по сравнению с ян​варем 2009 г. на 21,3% Доля импорта овощей еще более высока в разрезе культур (%): томат - 38, лук репчатый -29, огурец - 20, морковь - 12. Устойчивы тенденции роста импорта тепличной продукции (томатов - 71 % ).

По заявлениям специалистов ФТС РФ и экспертов овощного рынка, объем нелегального импорта овощей равен легальному ввозу, в таком случае в страну импортируется около 4-5 млн. т овощей, что может составлять более 30% отечественного производства. Эк​сперты отмечают, что Россия - один из крупнейших в мире импортеров ово​щей и фруктов. По различным подсче​там, за последние пять-шесть лет объем импорта овощей вырос пример​но в 2-2,5 раза. В частности, поданным журнала «Деловая пресса» (2003 г, №12) рынок свежих овощей в России больше чем на 50% зависит от зарубеж​ной продукции. По мнению экспертов журнала «Деловой журнал про Китай» (China PRO), на долю импорта в России приходится 40-60% овощей и фруктов (6-7 млн. т). При этом они подтвержда​ют, что значительная часть ввозимой продукции поступает в страну неле​гально.

В структуре импорта овощей более 45% приходится на долю лука, на томаты - 12,6, на корнеплоды - 12, на капу​сту - 10,4, на прочие свежие овощи -6,2 %, то есть на те овощи, которые с успехом можно выращивать в России.

По данным ООО «Первое Независи​мое Рейтинговое Агентство» (2007), ос​новные импортеры овощной продукции в Россию (%): страны дальнего зарубе​жья - 72,2 (среди них Китай - 20,7, Тур​ция - 14,3, Нидерланды - 7,4). На долю стран СНГ приходится 27,7% импорта.

Анализ показывает, что роль государ​ства в формировании культуры питания далеко не последняя. По данным ис​следовательской службы USDA, в США 41% населения придерживается реко​мендованных норм потребления ово​щей (при этом больший процент муж​чин, чем женщин в возрасте 20 лет). Ис​следования же НИИ питания РАМН со​стояния здоровья студентов российс​ких вузов показали, что практически у 100% молодых людей отмечается гипо​витаминоз из-за дефицита в их рацио​не свежих овощей и фруктов. Однако информации о необходимости упот​ребления этих продуктов у нас явно не​достаточно, отсутствует пропаганда здорового питания.

Американцы, похоже, больше озабо​чены проблемами плохого здоровья, низкой продолжительности жизни в России, чем сами россияне. Об этом свидетельствует вышедший в апреле 2008 г. в Москве сборник рекомендаций «Больше фруктов и овощей - больше пользы», разработанный американски​ми специалистами и созданный в рам​ках информационной программы «Ка​чество и безопасность продуктов пита​ния из США». Эта программа реализу​ется в России под эгидой министерства сельского хозяйства США. Она рассчи​тана на широкую потребительскую аудиторию и предусматривает популя​ризацию правильного и здорового пи​тания, информирование потребителей о высококачественных американских продуктах, а также о контроле качества и безопасности продуктов, поставляе​мых из этой страны. Она откровенно популяризирует овощную зарубежную продукцию, а соответствующий сайт в интернете представляет собой рекла​му овощей и фруктов, импортируемых из США.

Такой подход иначе, как экономичес​кой экспансией, не назовешь. Он ос​тавляет в стороне решение проблемы восстановления плодоовощной отрас​ли в России и усиливает нашу экономи​ческую и, как следствие, политическую зависимость от заокеанских «доброделателей».

Встает вопрос, каково же в стра​не реальное состояние рынка ово​щей?

Для получения ответа на этот вопрос, прежде всего, необходимо установить емкость овощного рынка, на основе фактического потребления овощей на​селением. В исследованиях мы исполь​зовали данные, полученные ГНИЦ про​филактической медицины Минздравсоцразвития России, НИИ питания РАМН и других НИИ, которые методом непосредственного опроса жителей го​родов Москва, Архангельск и Магадан установили, что суточное потребление овощей составляет в среднем 197 г в сутки, или 72 кг в год на человека. Ис​ходя из этого и численности населения 141,9 млн. человек (на 1 января 2009 г.) расчетная емкость рынка овощей в России сегодня составляет 11,2 млн. т (с учетом потерь 10 %). Тогда структу​ра этого рынка может быть представ​лена в следующем виде (млн. т): про​изводство овощей в открытом грунте -5,5-6,6, в защищенном грунте - 0,6-0,7, импорт - 4-5.

При оценке качества питания на​селения Всемирная организация здравоохранения считает, что: употребление овощей в количестве менее 100 г в сутки не оказывает благотворного влияния на орга​низм; к свежим овощам может отно​ситься продукция, не подвергшаяся охлаждению; физиологическая (ми​нимальная) норма потребления ово​щей - 400 г в сутки, а медицинская (оптимальная) - 600 г в сутки.

НИИ питания РАМН рекомендует для россиян норму потребления овоще-бахчевой продукции - 139 кг в год (или 381 г в сутки), в том числе 119 кг овощей и 20 кг плодов бахче​вых культур.

Таким образом, следуя рекоменда​циям ВОЗ по оптимальной норме по​требления, потенциальный рынок ово​ще-бахчевой продукции в России мо​жет быть оценен в более чем 30 млн. т, а, если придерживаться минимальной нормы ВОЗ и рекомендаций НИИ пита​ния РАМН, - около 20 млн. т. Оценка ка​чества питания россиян показывает, что дефицит плодоовощной продукции в их рационе практически составляет 50%. Более того, половина потребляе​мой продукции (импорт), согласно тре​бованиям ВОЗ, не может быть отнесе​на к свежим овощам, так как транспортируется при пониженных температу​рах и ее ценность как источника вита​минов и биологически активных ве​ществ вызывает сомнение.

Производство овощной и бахчевой продукции в открытом грунте страны оценивается в 5,5-6,6 млн. т. Исходя из средней урожайности овощей 19,2 т/га (данные Росстата), рассчетная посев​ная площадь под овощными и бахчевы​ми культурами в стране должна состав​лять около 350 тыс. га. Однако иссле​дования показывают несоответствие официальных данных и существующе​го положения дел на рынке овощных и бахчевых культур и необходимость на​лаживания достоверного учета основ​ных показателей: производства ово​щей в стране (валовой сбор, площадь, урожайность), ввоза по импорту и по​требления этой продукции.

Самый главный вывод: в России катастрофический дефицит потребления овощей, отечественное овощеводство не удовлетворяет по​требности населения в этой биоло​гически ценной продукции.

Обеспечение уровня потребления населением овощей по нормам, ре​комендованным научной медици​ной, - одна из важных государствен​ных задач в сохранении здоровья, обеспечении продолжительной и ак​тивной жизни населения и продо​вольственной безопасности России.

Для этого необходимо принять срочные меры по восстановлению отрасли овощеводства и бахчевод​ства.

- Прежде всего, органам государ​ственной статистики необходимо уточнить методику, по которой оп​ределяется валовое производ​ство овощей, НИУ провести ис​следования для установления ре​ального состояния отрасли ово​щеводства, выявления емкости российского рынка овощей и оп​ределения потенциала его разви​тия.

- Министерству сельского хозяй​ства РФ с участием ВНИИССОК, ВНИИО и других НИУ РАСХН разра​ботать концепцию и программу развития овощеводства по регио​нам и в целом по стране, учитывая реальное состояние отрасли и перспективу ее развития.

- При этом Минздравсоцразвития России, НИИ питания РАМН разра​ботать утонченную методологию определения рациональных норм потребления овощей с набором различных их видов. 
Основу овощеводства в стране со​ставляют региональные агрохолдинги с цепочкой: производство - переработ​ка - хранение - транспортировка - ре​ализация. Современный АПК - это сложный, наукоемкий бизнес, и инвес​тировать в него средства для покупки техники и нового оборудования, для проведения научных исследований и др., а главное - добиваться высокой производительности труда по силам только крупным компаниям. По этому показателю российский АПК в разы ус​тупает развитым странам.

- Для создания агрохолдингов и ко​ординации их работы в Департа​менте растениеводства, химиза​ции и защиты растений МСХ РФ необходимо организовать отдел овощеводства с соответствующи​ми полномочиями.

- Разработать и принять меры по формированию у россиян культу​ры здорового питания.

- Контроль за потреблением про​дукции овощных и бахчевых куль​тур в соответствии с рекомендо​ванными нормами должно осуще​ствлять Минздравсоцразвития России.
Доктор с.-х. наук, заместитель директора 

ВНИИССОК 
Ж. К. и О. №3                                                                              Сирота С.М.
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