Как узнать, что березовые почки готовы к сбору?

Внимательно присмотритесь к березе в апреле. Как только почка лопнет и лист покажется на 1-2 мм, нужно в этот же день, не откладывая, собрать нужное количество почек. Для домашнего использования их достаточно в объеме одного стакана на год-два использования в виде настойки или для отваров.

Березовые почки содержат эфирное масло, флавоноиды, дубильные вещества, смолы, высшие жирные кислоты, калии, кальций, магний, железо, накапливают цинк и селен.
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