Мед вместо антибиотиков
Американские отоларингологи считают, что мед можно эффективно  использовать для лечения хронического насморка, - сообщает «health.passion.ru».

При этом он может использоваться как замена антибиотикам. Специалисты американского сообщества отоларингологов AAO-HNSF сделали вывод о том, что мед приводит к гибели различных штаммов вирусов - таких как золотистый стафилококк или синегнойная палочка. При этом антибиотики были не в силах уничтожить вирусы, так как последние привыкали к воздействию лекарств и переставали на них реагировать. По мнению медиков, мед значительно более эффективен в лечении хронических заболеваний верхних дыхательных путей. При этом он превосходит все имеющиеся на сегодняшний день лекарственные препараты.
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