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Как надо хранить картофель?
Торопиться с уборкой не стоит: чем длиннее веге​тация, тем меньше в клубнях нитратов. Но и запаздывать нельзя: после усыхания ботвы спелые клубни начинают терять питательные вещества. Кроме того, позднюю уборку «холода подгоняют»: она часто попадает на ненастье.

Лучший срок уборки показывают, опять же, сами ку​сты. Картошку         я убираю при первом пожелтении ботвы, обычно в первой половине августа. За неделю до уборки обязательно скашиваю и выношу ботву: она здорово мешает убирать урожай. Но главное, из усыхающих листьев болез​ни могут переходить в клубни, и покос ботвы — гарантия, что клубни будут здоровыми.

И главная тема в уборке — вовсе не пища насущная, а «семена». Это не просто еда — это наше буду​щее! Только самые урожайные и здоровые кусты достойны чести обеспечить его. Заранее, до скашивания, отмечаем кусты, меньше поражённые фитофторой. По ходу уборки видна и урожайность. Лучшие гнёзда постоянно выбираем в особую тару. Эти клубни сразу сортируем, хорошо про​сушиваем и зеленим в тени — как можно дольше. Лучше всего прозеленить их насквозь, до сердцевины.

Осеннее зеленение очень важно! В хранении такая кар​тошка позже пускает ростки, а из-за накопленного ядови​того соланина меньше привлекает грызунов. Но главное, это сильная профилактика болезней. Вот опыты учёных. Клубни картофеля, зараженные фитофторой, в течение 5-7 дней держали на солнце — и они не заболевали. В то же время контрольный картофель заболел полностью. Зимой клубни, подвергнутые светозакалке, сохранялись намного лучше. К 10 апреля в партии пятидневной светозакалки только один из 30 клубней не был годен для посадки. А в партии семидневной светозакалки — только один из 150. Вот что значит убрать картошку по хорошей погоде!
Что касается продовольственной картошки, то тут главное — аккуратность и сухость. Кидать картошку во время убор​ки — значит, обречь её на гниение. Для этого достаточно и полметра падения! Поэтому не надо лениться и спешить, а ак​куратно складываем клубни руками. Тонкий сухой слой земляной пыли — защита клубней от загнивания, поэтому особенно важно беречь урожай от дождя. Картофель, на который упало хоть несколько капель дождя, для хранения считается уже непригодным! Ну уж если попал под дождь, снова обсыпьте сухой землёй и просушите. Земля — тот же «микробный препарат», и весьма эффективно оберегает клубни от гниения.
Лучшая температура для хранения картошки — 1,5-3,0 °С.
Если температура на несколько дней упала до крити​ческой (от 0 до -3°С), картошка от холода чернеет. Сна​ружи выглядит нормальной, а внутри 
вся чёрная. А если, наоборот, слишком тепло, картофель быстро теряет влагу, пускает ростки, сморщивается и теряет вкус.
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