Спаржа и её значение
Спаржа - многолетнее высокорослое корневищное растение семейства спаржевых. В РФ насчитывается 29 видов спаржи. Есть травянистые растения и деревянистые. В том числе спаржа лекарственная мутовчатая, являющиеся пищевыми и декоративными растениями, а также спаржа шобериевидная, спаржа маловетвистая и др.
Спаржа растет на лугах, полях, каменистых склонах, среди кустарников и по травянистым местам. В Татарии произрастает спаржа лекарственная.

Спаржа используется народами с глубокой древно​сти как декоративное растение, а позднее как лекар​ственное и овощное. Она богата белками, многими витаминами (А, С, Вь В2, РР), минеральными солями, имеет высокие вкусовые достоинства. В пищу исполь​зуются молодые отбеленные побеги спаржи лекарственной, только что  показавшиеся  из  земли.

Спаржа лекарственная (спаржа аптечная) имеет прямостоячие многочисленные стебли с разветвленны​ми ветвями, в основании деревянистые. Листья реду​цированные, в виде бесцветных пленчатых чешуи, в пазухах которых по всему стеблю развиваются пучки горизонтальных игольчатых зеленых нитевидных по​бегов — кладодий, выполняющих роль листьев. Име​ется корневище. Цветки мелкие, зеленовато-желтые. Растение двудомное. Опыление перекрестное при по​мощи ветра и насекомых. Плоды шаровидные, ягоды ярко-красного цвета. Распространяются ветром. Вегетирует с апреля. Цветет в начале лета. Семена созре​вают в конце лета — начале осени. В пищу исполь​зуются молодые отбеленные побеги спаржи лекарст​венной, только что показавшиеся из земли. Израстая, они зеленеют, грубеют и становятся непригодными для потребления. Лучшую продукцию дают мужские растения — они долговечнее и урожайнее. В пищу употребляются и другие виды спаржи, но они грубее. Имеются высокоурожайные сорта спаржи с крупны​ми нежными побегами высоких вкусовых качеств — Ранняя желтая, Урожайная 6 и другие.

Лет пятьдесят тому назад спаржу можно было из​редка встретить на рынках Казани, а сейчас, к сожа​лению, этот овощ у нас не разводят. Однако культивирование ее на огородах и в тепличных хозяйствах позволило бы разнообразить стол с ранней весны, введением этого деликатесного, весьма полезного овоща.

Спаржа довольно обыкновенна в наших садах, но используется преимущественно как декоративное рас​тение для составления букетов и других цветочных изделий. Растения размещаются в одиночных и групповых посадках. Кусты спаржи очень ажурны и со​храняют декоративность до морозов. Женские экзем​пляры к осени покрываются яркими красными плодами. В озеленении используются главным образом мужские растения более нежные и долговечные.

Свежую спаржу используют в пищу в отваренном виде, с маслом и сухарями, с разными соусами. Ее запекают, кладут в супы, винегреты. Можно ее и консервировать. Перед употреблением спаржу промывают в воде, осторожно очищают от кожицы, снова моют и связывают в пучки, подбирая однородные побеги по толщине и длине. До приготовления спаржу сейчас же опускают в холодную воду. Временно можно хра​нить ее в отваре, я котором она варилась. Перед употреблением спаржу иногда режут поперек на куски в 1—2 см.

Вот один из рецептов армянской кулинарии: «Спаржа с ореховой подливкой»: «Спаржу осторожно очистить от кожицы, следя за тем, чтобы не повредить головки, дотом промыть, уложить головками в одну сторону, связать в пучки и варить в кипящей подсоленной воде в течение 20—25 минут. После этого откинуть на сито, охладить и разрезать поперек на части. Подать вареную спаржу с ореховой подливкой».

А старинная русская кулинария предлагает спар​жу подрумянившуюся с маслом и сухарями, спаржу с различными соусами — с желтым соусом, соусом на сливках, с белым сладким молочным соусом, с голландским соусом и сабионом. Рекомендует класть спаржу в различные супы, горячие винегреты, делать запасы из спаржи в виде соления.

Спаржа лекарственная начинает вегетировать в апреле, спаржа мутовчатая отрастает весной немного позднее. Цветение продолжается длительное время — с конца мая до июля. Семена созревают в августе — сентябре. Растения достигают высоты 1 метр и более.

Размножают спаржу семенами и делением кустов. Она холодостойка, светолюбива, требовательна к влаге, но не переносит застоя воды в почве, плохо удается на кислых почвах. Почвы желательны легкие, глубоко обработанные, плодородные. Рассаду можно выращивать в открытом грунте, а также в парниках и рассадниках. Агротехника спаржи как овощного рас​тения в местных условиях не разработана, поэтому мы выращиваем ее, руководствуясь рекомендациями ученых. Весной перед посевом семена намачиваем в теплой воде и даем наклюнуться. Высеваем в конце мая — начале июня на гряды в достаточно прогретую почву, рядами на расстоянии 25 см ряд от ряда. При прореживании оставляем сеянцы в ряду на расстоя​нии 10—15- см. За сеянцами необходим тщательный уход —• прополка, рыхление почвы, подкормка расте​ний навозной жижей и минеральными удобрениями, по мере надобности полив. На зиму сеянцы мульчируем навозом или торфом слоем 5—6 см. Ранней весной следующего года до начала вегетации пересаживаем на постоянное место на участок с глубоко обработанной и удобренной почвой. В бороздки глубиной 35— 40 см вносим навоз слоем 15—20 см, сверху слой перегноя 10 см. Расстояние между бороздками 1,2 — 1,4 м. Рассаду размещаем в ряду на 40 см. При по​садке корневую шейку слегка заглубляем. Осенью подсыпаем перегной слоем 10 см, а следующей весной окучиваем. Далее уход за растениями состоит в рыхлении почвы, выпалывании сорняков, минеральных подкормках, по мере надобности проводится полив. Первый сбор молодых мясистых побегов начинается с третьего года после посадки. Весной растения оку​чиваются так, чтобы слой земли над растениями был в 25—30 см. После уборки урожая растения подкар​мливают полным  минеральным  удобрением. Спаржа может расти на одном месте и быть продуктивна 10— 15 лет.

Семена спаржи распространяются через «зеленую копилку» секции цветоводства и используются в декоративных целях.
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