         Каковы требования овощных культур к воде?

     Прежде всего, вода вместе с теплом пробуждает растение к жизни. Образовавшиеся корешки всасы​вают ее из почвы вместе с растворенными в ней ми​неральными солями. Вода (по объему) является глав​ной составной частью растений. Она участвует в создании органических веществ и в растворенном виде разносит их по растению.
     Благодаря воде растворяется углекислый газ, выс​вобождается кислород, происходит обмен веществ, обеспечивается нужная температура растения. При достаточном запасе влаги в почве рост, развитие и образование плодов протекают нормально. Недоста​ток влаги резко снижает урожай и качество про​дукции.
     Овощные растения плохо переносят почвенную и воздушную засухи. Засуха крайне неблагоприятно сказывается на развитии и корневой системы, и над​земной части растений, особенно на ранних стадиях.
     При засухе такие овощные культуры, как салат, шпинат, цветная капуста, преждевременно стрелку​ются. 

     У таких культур, как томат, огурец, перец, опада​ют цветки и молодые завязи, а у редиса, сельдерея, моркови, капусты кольраби грубеет мякоть.
     Овощи требуют регулярного полива. Только при этом условии можно получать высокие урожаи. Но и поливать нужно, как говорят, с умом. 
     Избыток влаги в почве способствует развитию многих болезней, замедляет или останавливает рост корней, нарушает нормальное плодоношение, приводит к уменьшению сухого вещества, сахаров, ви​таминов и других ценных веществ. Особенно вред​но застаивание воды даже на непродолжительное время. В таких условиях корни загнивают и расте​ния погибают.
     У плодовых (томаты, огурцы, кабачки, патиссо​ны) повышенная требовательность к влаге появляет​ся в момент завязывания плодов и плодоношения. В это время нежелательны большие перерывы между поливами.
     Корнеплодам и бобовым требуется много воды в первый период роста. Затем с помощью своих длин​ных корней (до 130-300 см) они забирают влагу из нижних слоев почвы. Поэтому полив им нужен лишь при продолжительной засухе. Такие же требования к влаге предъявляют тыква, дыня, арбуз.
     Для лука значение влаги особенно велико при фор​мировании листовой розетки, а у картофеля — в пе​риод бутонизации, цветения и клубне-образования.
     Рассада при недостатке влаги преждевременно ста​реет, листья бледнеют, грубеют. При высадке в грунт такая рассада плохо приживается, поступление уро​жая задерживается, а у цветной капусты вообще не образуются головки.
Все теплолюбивые культуры, особенно огурцы, нужно поливать умеренно теплой водой (не ниже 20°С). Полив холодной водой — это одна из причин массового заболевания растений и резкого снижения урожая.
     В теплицах и парниках воду для полива подогре​вают. В условиях открытого грунта вода нагревается на солнце, для чего ее заблаговременно наливают в бочки, чаны или она нагревается в специально устро​енных на участках небольших водоемах.
Поливать растения в солнечные часы не реко​мендуется. Исключением являются посадки огурцов, «припарку» которых делают днем при выращивании их в теплицах, парниках и под пленочными укрытиями. Поливать лучше в вечерние, а при продолжительной засухе – в ночные часы. 
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