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              Особенности выращивания цветной капусты. 

     Одна из самых ценных по питательности овощных культур. Ценность ее определя​ется относительно большим содержанием многих ви​таминов (С, В1, В2, В3, РР) и минеральных солей, также белка (до 3,70-4,95%) с благоприятным сочетанием аминокислот.

     По своим требованиям к почвам, удобрениям, вод​ному режиму цветная капуста превосходит осталь​ные ее разновидности, так как ее корневая система слабее развита. Чтобы обеспечить высокий урожай цветной капусты, надо создать благоприятные усло​вия для роста розеточных листьев сразу после высад​ки рассады в открытый грунт. Следует иметь в виду, что головка цветной капусты формируется главным образом после того, как хорошо разовьются листья, а нарастание их идет довольно неравномерно.

     Установлено, что при весенне-летнем и летне-осен​нем выращивании цветной капусты существует пря​мая зависимость между развитием головки и листо​вого аппарата. Формирование головок капусты продолжается всего 15-20 дней. В течение этого сро​ка непрерывно растут и листья. Как только начина​ется израстание головок, прекращают расти листья.

     У хорошо развитых растений формируется око​ло 20-30 мощных наружных и большое количество мелких недоразвитых листьев, размещенных вок​руг и внутри головок. Средняя масса головки от 0,5 до 2 кг.

     Из сортов цветной капусты наибольшее распрост​ранение получили Отечественная, Снежинка, период созревания которых 110-115 дней, начиная от посева семян.

     Цветную капусту во всех зонах страны высаживают рассадой. Для посадки в ранние сроки (а они следуют сразу же после высадки в грунт ранней белокочанной капусты) рассаду выращивают в парниках, в весенних теплицах или в жилых помещениях (на окнах, выходящих на юг и юго-восток), лучше в перегнойно-земляных горшочках или кубиках, так как цветная капуста плохо переносит пересадку.

     Для поздних посадок рассаду выращивают в холодных рассадниках. Семена можно высевать и в открытый грунт (лучше в гряды). Для ранних посадок расссаду готовят в 60-дневном возрасте, для поздних - в возрасте 50 или даже 35 дней с учетом более  быстрого роста растений и их поспевания в теплое время.
     В отличие от других видов цветная капуста требу​ет внесения в почву больших доз навоза, перегноя или компостов и минеральных удобрений.

     При осенней перекопке на 1 м2 вносят 4-8 кг хоро​шо перепревшего навоза или компоста. Фосфорные и калийные удобрения (последние не в полной дозе) дают при предпосевной обработке, а азотные и часть калийных удобрений — при подкормках в периоды роста растений.

     На супесчаных и суглинистых почвах на 1 м2 до​бавляют 27-30 г аммиачной селитры, 17-20 г хлори​стого калия и 45 г гранулированного или 20 г двой​ного суперфосфата.

     При    использовании    в    качестве    основного    удобре​ния   нитрофоски
 (150-200 г) к ней добавляют 10-15 г двойного суперфосфата.

     Хорошие результаты получают, если перед высад​кой рассады в каждую лунку вносят по пол-литровой банке перегноя или хорошо перепревшего компоста, по спичечному коробку печной золы и по столько же минеральных удобрений в виде огородной смеси. Все составляющие перемешивают с почвой. Затем в лун​ку наливают 1 л воды и раствор хлорофоса (20 г на 10 л воды), который предохраняет от поражения ка​пустной мухой.

     Цветную капусту необходимо сажать загущено. В открытом грунте на огородах междурядья можно доводить до 45 – 60 см и расстояние в рядке до 35 – 40 см двустрочными лентами с расстоянием между ними  50 см, между рядами — 35-40 и в ряду — 25-30 см. Растения сажают в шахматном порядке. В парниках цветную капусту размещают по 12-16 растений под раму.

     До высадки в теплицы и в парники рассаду подкармливают попеременно органическими и минераль​ными удобрениями в те же сроки и в таких же дозах, как и раннюю белокочанную капусту.
          Цветная капуста очень нуждается в частых и кон​центрированных подкормках минеральными удобре​ниями. Подкармливают растения 3-4 раза.

     Спустя две недели после посадки растения обиль​но поливают, а на следующий день подкармливают птичьим пометом, разведенным водой в соотношении 1:10, или сухими удобрениями из расчета 6-8 г ам​миачной селитры и 3-4 г хлористого калия на 1 м2 или жидкими — 12-15 г аммиачной селитры и 8-10 г хлористого калия на ведро воды. После подкормки растения высоко окучивают, что способствует обра​зованию дополнительной корневой системы.

     Кроме окучивания, которое проводят раз в 15-20 дней, рыхлят междурядья: на легких почвах на глу​бину 5-6 см, на тяжелых — 10-12 см, оставляя око​ло растений защитную зону в 16-18 см. При смыка​нии листьев в рядах междурядные обработки прекращают.

     Цветная капуста требует также подкормку микро​удобрениями, содержащими бор и молибден. При недостатке бора мякоть листа вздувается, края лис​тьев закручиваются вниз, верхушечная почка не раз​вивается, головка, если и образуется, то имеет урод​ливую форму. Подкормка растворами, содержащими бор и молибден, необходима в рассадный период (пе​ред высадкой капусты в грунт). Для подготовки ра​створа на 1 л воды берут по 0,12 г молибденовокислого аммония и борной кислоты.

     Головки (соцветия) цветной капусты под воздей​ствием солнечных лучей и жары приобретают зеленоватую, розовую, фиолетовую или другую окраску и теряют товарную ценность. Поэтому нежные белые головки необходимо закрывать, сгибая и надламывая листья или связывая их мочалом над соцветием.

     Урожай цветной капусты снимают, когда головки приобретают нормальные размеры, не допуская при этом рассыпания соцветий. Цветную капусту обычно высаживают в несколько сроков. Первый срок – первая половина апреля, затем спустя 10 – 15 дней после него – до 1 июня. Летние сроки посадок – 20 июня – середина июля. 
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