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          Патиссон расширяет ассортимент диетической  

          продукции

     В увеличении производства овощной продукции и расширении ее ассортимента большое зна​чение придается бахчевым культурам, плоды и семена которых обладают высокой диетичес​кой, лечебно-профилактической ценностью, являются сырьем для консервной промышлен​ности, кулинарии, а также пригодны для длительного хранения.

     В последнее время значительно возросла популярность па​тиссона - ценного диетического овоща. Врачи-диетологи реко​мендуют потреблять патиссоны при заболеваниях почек и пече​ни, при язвенной болезни и атеросклерозе. Полезен этот овощ и совершенно здоровым людям благодаря наличию в нем витами​нов, легко усвояемых углеводов, пектиновых веществ и щелочных минеральных солей, что способствует лучшему усвоению белко​вой пищи и поддержанию щелочной реакции крови.

     Патиссон по питательной, лечебной и диетической ценности близок к кабачку, но вкусовые качества его выше, мякоть плотнее. В пищу используют 2-5-дневные завязи диаметром до 7 см для маринования и соления, более крупные плоды - в качестве горя​чих и холодных закусок, а также для фарширования.

     Для успешного выращивания патиссона необходимо, чтобы сорт был скороспелым, с регулярной отдачей урожая, а плоды обладали высокими вкусовыми качествами. Для облегчения сбо​ра урожая растение должно быть кустового типа со слабым опу​шением стеблей и черешков.

     Долгое время в нашей стране выращивали единственный сорт Белые 13 - универсального назначения. Среднеспелый, в пло​доношение вступает на 55-62-й день. Плод массой 400-500 г, плос​кий, дисковидной формы, в технической спелости светло-зеле​ный, в биологической-белый. Мякоть белая, плотная, вкусовые качества хорошие.

     В последние годы выведены новые сорта патиссона, которые можно рекомендовать для выращивания на приусадебных участ​ках и в фермерских хозяйствах Нечерноземной зоны России.

     Диск. Сорт раннеспелый (35-45 дней). Растение кустовое. Плод дисковидной формы с зубчатым краем, массой 0,4-0,5 кг, в биологической спелости белый. Используют молодые плоды, когда мякоть нежная и семена не развиты. Одно растение дает 20-25 плодов.

     Чебурашка. Ультраскороспелый, холодостойкий. Растение кустовое, малооблиственное, преимущественно женского типа цветения. Плоды тарелочной формы с фестончатым краем, бе​лой окраски. Мякоть белая, очень нежная, сочная, отличного вку​са. На кусте одновременно формируются 15-18 плодов. Ценность сорта: высокая урожайность, раннее и дружное созревание пло​дов с высокими вкусовыми качествами.

     Пятачок. Сорт раннеспелый (50-52дня). Растение кустовое, компактное, детерминантное, одностебельное, короткоплетистое. Лист мелкий, зеленый, слаборассеченный. Плоды корнишонного типа, массой до 230 г. Плод тарелочной формы, гладкий, кремово-белый, без пятен. Засухоустойчив. Вкусовые качества отличные. Пригоден для цельноплодного консервирования и домашней ку​линарии. Сорт отличается дружной отдачей раннего урожая -5,5-6 кг/м2.

     Фуэте. Растение очень облиственное, стебель разветвлен​ный, листья и черешки с мягким, войлочным опушением, круп​ные, что затрудняет уход за посадками и уборку урожая. Плод колокольчатой формы, окраска его в биологической спелости желтая. На растении образуется до 30 плодов массой до 200 г. Сорт позднеспелый, поэтому рекомендуется выращивать его рас​садным способом. Урожай товарной продукции 3,8 кг/м2.

     Перлинка. Сорт интересен своей скороспелостью и дружной отдачей урожая. Растение полукустового типа, небольшого раз​мера, компактное, что облегчает сбор урожая. Одновременно на растении формируются 10-12плодов тарелочной формы, белой окраски, массой 250-300 г. Рекомендуется использовать для кон​сервирования и домашней кулинарии. Урожай 6,1 кг/м2.

     Оранжевый. Раннеспелый (40-45 дней). Растение кустовой формы. Плоды средние, плоские, тарелочной формы с выпук​лой частью и зубчатым краем, в биологической спелости желто-оранжевые. Одно растение дает 20-25 плодов, средней массой до 500 г.

     Чунга - Чанга. Сорт раннеспелый (30-40 дней). Растение кустовое, лист треугольной формы, слаборассеченный. Плод дисковидно-округлой формы, темно-зеленой окраски, которая при созревании становится почти черной. Мякоть кремовая, сочная. Урожай товарной продукции 3 кг/м2.

     НЛО Белый. Сорт среднеспелый (55-65 дней). Растение ку​стовое, малооблиственное, что облегчает сбор урожая. Плод дис​ковидной формы с зубчатым (фестончатым) краем, массой 0,4-0,5 кг, в технической спелости светло-зеленый, в биологической - белый. Урожай 3-4 кг/м2.

     НЛО Оранжевый. Раннеспелый. Растение кустовое, главная плеть короткая. Лист среднего размера, зеленый, слаборассе​ченный. Плод тарелочной формы, в технической спелости жел​тый, глянцевый. Рекомендуется для столовых целей и консерви​рования. Урожай 2,9-3,4 кг/м2.

     Особенности выращивания патиссона. На любительском огороде для небольшой семьи достаточно иметь лишь несколько растений патиссона, которые   можно   высадить  отдельными   куста​ми   у  забора,  возле  дома   или 
беседки.

     При выращивании патиссона на отдельном участке или гряд​ке почву готовят с осени. После уборки предшествующей культу​ры ее рыхлят, чтобы вызвать прорастание семян и появление всходов сорных растений, через 10-15 дней участок перекапыва​ют на глубину 22-25 см. При этом вносят органические (навоз, перегной или компост (4-6 кг/м2) и минеральные удобрения
 (г/ м2): суперфосфат - 30-40 и калийную селитру -15-25, разбра​сывая их равномерно по участку и заделывая на дно борозд при перекопке. Рано весной участок боронуют и рыхлят. Под перекопку или рыхление вносят аммиачную селитру или мочевину -15-25 г/м2.

     Патиссоны выращивают посевом семенами в грунт и рассад​ным способом. Семена начинают прорастать при температуре 13-15°С. Оптимальная температура для роста и развития расте​ний до цветения +25-27°С, в период образования и созревания плодов +18-25°С. При температуре ниже 15°С рост и развитие растений патиссона замедляется, листья мельчают, урожай рез​ко снижается. Схема посева 70 х 70 см по одному растению в гнезде или ленточным способом 50 + 90 см. или 60 + 120 см с расстоянием между растениями в рядке 70 см, обычно высевают по 2-3 семени в гнездо. Глубина посева 2-4 см.

     Для увеличения выхода ранней продукции применяют пред​посевную подготовку семян и высаживают рассаду под пленоч​ные укрытия. Для стимулирования прорастания хорошо вызрев​шие семена замачивают в растворе борной   кислоты  (20 мг на 1 л воды)  при  комнатной   температуре   в   течение 
12-24 ч.

     Рассаду выращивают в парниках, пленочных теплицах или в домашних условиях без пикировки. Семена высевают в гончар​ные, пленочные или бумажные горшочки размером 8x8x8 или 10x10x10 см. Рассаду с 2-3 настоящими листьями при укорочен​ных междоузлиях в возрасте 20-35 дней высаживают в открытый грунт. Растениям требуется хорошая освещенность и умеренные поливы.

     Под пленку рассаду высаживают на 1,5 – 2 недели раньше, чем в открытый грунт. Схема посадки – однорядная с расстоянием между растениями в ряду 60 – 70 см. Пленку снимают через 25 – 30 дней, а при плохой погоде летом оставляют на весь сезон. Патиссоны плохо переносят избыточную влажность воздуха, поэтому при выращивании под пленкой растения регулярно проветривают.
     При высеве патиссонов семенами в открытый грунт в течение вегетации проводят 1-2 прорывки, 2-3 прополки и рыхления в междурядьях и рядках, при необходимости растения поливают, применяют подкормки, используя настои коровяка, навозной жижи (1:10) или птичьего помета (1:20), а также полное минеральное удобрение.

     Убирают патиссоны многократно - 2-3 раза в неделю. Стан​дартные плоды должны иметь нежную, неповрежденную кожицу, плотную мякоть, недозрелые, водянистые, некожистые семена. Для консервирования отбирают 3-5-дневные завязи массой 80-100г, а 7-12-дневныезавязи массой 300-400 г используют в до​машней кулинарии в свежем, отварном, жареном виде.
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