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     Какие овощные культуры можно отнести к многолетним?
     К многолетним овощным культурам относятся щавель, ревень, спаржа и другие. Эти растения зимуют в грунте, быстро развиваются весной и дают ранний урожай.

     Щавель. Он растет на одном месте 3 – 4 года. Его листья используются для приготовления щей, борщей, соусов. Они содержат, кроме витаминов, большое количество солей железа, яблочную и щавелевую кислоты. Щавель можно сушить, мариновать, солить, а также приготовить из него пюре.

     Сеять семена щавеля надо ранней весной, тогда урожай можно получить в этом же году. Сеют его рядами с расстоянием между ними в 15 см. Заделывают семена на глубину 1 – 1,5 см. На 10 м2 площади высевают 4 – 5 г семян.  
     Уход состоит в рыхлении междурядий и прополке рядов от сорняков (3 – 4 раза в течение лета). Когда растения образуют 3 – 4 листа, их нужно проредить на 5 – 7 см. После каждого сбора листьев, который повторяется через 14 – 15 дней, посевы надо подкармливать смесью азотных и фосфорных удобрений.

     Ревень. Это растение холодостойкое, на одном месте может расти 8 – 10 лет. Выращивается ревень ради мясистых длинных листовых черешков (содержащих яблочную и щавелевую кислоты), из которых готовят кисели, варенье, повидло. Листья, пока они не огрубели, используют на приготовление борщей. Урожай ревеня можно получать уже через 20 – 25 дней после таяния снега, когда ощущается большая потребность в свежих овощах.

     Почва под ревень должна быть хорошо удобрена и обработана на глубину 27 – 30 см. Выращивать ревень можно семенами, высевая на постоянное место ранней весной. Но чаще его размножают вегетативно, делением корневищ с почками так, чтобы на каждой части остались 2 – 3 почки. Разрезанные корни подсушивают на солнце в течение нескольких часов, затем высаживают на постоянное место с такими же расстояниями, как и рассаду, в ямки, хорошо политые водой, на 1 – 2 см глубже, чем в рассаднике.

     Уход состоит из 3 – 4 рыхлений, борьбы с сорняками, подкормки органическим и минеральным удобрениями.

     Листья начинают убирать со второго года после посадки. Сбор производится с самой ранней весны до середины лета.

     Спаржа. Травянистое овощное растение, спаржа растет на одном месте 12 – 15 лет. В пищу используются молодые побеги, содержащие большое количество питательных веществ и витаминов. Высевают семена на гряде рядами с расстоянием между ними в 15 см, на глубину 3 – 4 сантиметра. Небольшое количество рассады, 20 – 30 растений, можно вырастить в любом месте города, только чтоб почва была хорошо удобрена перепревшим навозом или перегноем. 

     Семена предварительно намачивают в течение 3 – 4 суток и проращивают при температуре 23 – 250С. Как только семена начнут наклевываться, их высевают рано весной на расстоянии друг от друга 10 – 15 – 20 см. В течение первой недели всходы на ночь укрывают.

     У спаржи различают мужские и женские растения. Первые образуют больше побегов, но грубее на вкус, женские же, хотя и менее урожайны, но дают толстые этилированные побеги лучшего качества. У женских растений образуются плоды с семенами (красные небольшие ягоды). Спаржа цветет на второй год, и чтобы решить, каких растений высаживать больше, следует выращивать рассаду.
     Спаржа – многолетнее растение, размещают ее на самом краю огорода. Если предполагается высаживать рассаду в один ряд, то для спаржи достаточна узкая полоса шириной 100 – 120 см, для двух рядов – 150 – 160 см. Делянки глубоко перекапывают с внесением высоких доз навоза, достигающих 15 – 20 кг на 1 м2. 

     Перед посадкой выкапывают посередине делянки канавку шириной 35 и глубиной 40 см. Дно канавки рыхлят, а затем вносят перепревший навоз слоем до 25 см, поверх него в местах посадки насыпают холмики перегноя. Канавки можно заменить лунками диаметром до 40 и глубиной до 45 см, в которые закладывают навоз и поверх – перегной.
     При посадке спаржи в один ряд расстояние между рядами 70 см, а между растениями в ряду – 35 – 40 см. При посадке рассады корни ее расставляют по холмику и присыпают сверху перегнойно-земляной смесью. Сажают так, чтобы верхушечные почки рассады находились в лунках или канавках на 20см ниже поверхности почвы.

     Уход за спаржей заключается главным образом в прополке сорняков, поливах и рыхлениях почвы.

     Осенью стебли спаржи обрезают на высоте 10 см от земли и в посадочные борозды подсыпают перегной, чтобы глубина их не превосходила 8 – 10 см.
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