               Намачивание и проращивание семян
     В овощеводстве широко применяется намачивание семян до полного их набухания и проращивания, что ускоряет появление всходов, получение раннего урожая. Для набухания и прорастания семян требуется определенное количество воды. Так, для семян огурца от их воздушно-сухой массы ее требуется 52 %, капусты, лука – 60 %, томата – 75 %, моркови 100 %, свеклы – 105 %. При уменьшении воды на 10 % семена набухают, но не прорастают.
     Намачивание семян наиболее эффективно в воде, нагретой до 250С. Семена моркови, лука медленно возрастают, поэтому их намачивают  в  течение  1-2 суток. Быстро набухающие семена огурца, капусты намачивают на 8 – 10 часов. Предпосевное намачивание семян лука и моркови ускоряет появление всходов на 3 – 5 дней. Если же произвести предпосевное охлаждение набухших семян в течение трех суток при сменных температурах: 12 часов при 0 – 10С и 12 часов при 18 – 200С, то появление всходов ускоряется на 7 – 8 дней.

     Техника подготовки семян заключается в следующем. Семена насыпают в мешочки на 1/2 – 1/3 объема и погружают в воду комнатной температуры (18 – 200С) на 1 – 2 часа. Затем мешочки подвешивают, чтобы вода стекла и посевной материал хорошо проветривался.

     Намачивание и аэрацию семян повторяют через 6 – 10 часов и каждый раз меняют воду. Затем семена рассыпают на 2 – 3 дня и перемешивают все это время, доводя до сыпучего состояния. Если набухшие семена хотят довести до проращивания, их рассыпают тонким слоем, укрывают мешковиной и выдерживают в теплом помещении, периодически перемешивая.

     Сроки проращивания устанавливают в зависимости от времени высева семян и от особенностей той или иной культуры. Капусту проращивают за 17 – 20, морковь и петрушку – за 15 – 20 и свеклу – 10 – 12 дней до посева. После того, как наклюнется 3 – 5 семян, их раскладывают тонким слоем, слегка обсушивают до тех пор, пока оболочка семян перестанет блестеть. Проращенные семена высевают только во влажную почву (если в сухую, то нужно полить).

     Норму устанавливают по весу сухих семян.

     Семена капусты проращивают при температуре от 0 до + 30С, петрушки, моркови и лука – от -1 до +10С в течение 10 – 15 дней, свеклы – также от -1 до +10С, но на протяжении 7 – 10 дней.

     Во время проращивания не следует допускать высыхания семян. Семена капусты, огурца, томата осматривают и перемешивают ежедневно, а корнеплодов, лука – через день.
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