   Правильное    доение:   гигиенический аспект

Известно, что количество и качество надаиваемого молока, содержание в нем бактерий и соматических клеток во многом определяются организацией процесса доения, выбором и последовательностью составляющих его процедур. Дойка коров должна включать в себя не только правильное подсоединение доильного аппарата, но и массаж вымени, а также его санитарную обработку до и после доения. 
Основные правила 
Доение следует проводить таким образом, чтобы коровы привыкли к постоянной последовательности действий и, например, подсоединение аппарата не являлось для них неожиданным, вызывающим стресс. Все операции, составляющие процесс доения, должны быть строго определены и записаны в специальном документе, который вывешивается в доильном зале для уведомления персонала. 
Перед началом доения рекомендуется выполнить массаж сосков и нижней части вымени. Это способствует секреции гипофизом животного гормона окситоцина, который, в свою очередь, усиливает работу молочных желез и выделение молока. Таким образом, количество молока, остающегося в вымени после доения, сокращается, что, в свою очередь, благоприятно влияет на состояние самого вымени и снижает риск развития мастита. Кроме того, количество выдаиваемого молока напрямую связано с режимом присоединения доильного аппарата. Чем позже он подсоединяется, тем меньше молока будет получено. В среднем, рекомендуется подсоединять доильный аппарат в течение 40-90 секунд после начала массажа сосков. 
Гигиена доения 
В процесс доения должны входить следующие мероприятия: 

· обработка сосков перед дойкой; 

· сдаивание первых струек молока; 

· высушивание вымени; 

· дезинфицирующая обработка сосков после дойки. 

Обработка сосков перед дойкой - эффективное средство для предотвращения бактериального заражения вымени, способствующее повышению безопасности молочной продукции. Оно заключается в тщательном окунании сосков в специальный одноразовый дезинфицирующий раствор. Процедура доения должна быть организована таким образом, чтобы продолжительность процесса обработки для каждой коровы составляла не менее 20- 
30 секунд. На большинстве ферм в настоящее время применяются растворы на основе йода (0,5%). По результатам исследований, такие растворы уменьшают бактериальную обсемененность сырого молока штаммами Е. coli в 5-6 раз по сравнению со всеми остальными известными способами дезинфекции вымени (Рисунок 1). 
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Рисунок 2. Чистота сосков и количество соматических клеток 
Перед дойкой очень важно сдаивать первые струйки молока. Дело в том, что канал соска содержит наибольшее количество бактерий по сравнению со всеми остальными частями вымени. Данная процедура позволяет значительно снизить загрязнение молока бактериями. 
Одним из наиболее важных этапов гигиенической подготовки к дойке является высушивание вымени. На тех фермах, где эта процедура применяется регулярно, содержание соматических клеток в молоке снижается в среднем на 44 000 клеток/мл по сравнению с данным показателем на фермах, где процедура не проводится. Высушивание сосков после обработки их дезинфицирующим раствором позволяет уменьшить количество бактерий в 2-3 раза (Рисунок 3). 
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Рисунок 3. Влияние высушивания вымени на содержание бактерий в молоке 
Сегодня российские и зарубежные производители товаров для молочных ферм предлагают индивидуальные салфетки из ткани и одноразовые бумажные салфетки. В последнее время становятся популярны влажные салфетки, но, как уже говорилось, влага способствует развитию бактерий, и использование таких салфеток не может обеспечить адекватной обработки вымени. 
Салфетки из ткани обладают большей адсорбционной способностью, чем бумажные, но после каждого использования их необходимо тщательно стирать с отбеливателем в очень горячей воде и сушить в специальных автоматических камерах при высокой температуре. Размер матерчатых салфеток должен быть достаточно большим, их следует проверять на предмет износа и своевременно менять. Если салфетки сделаны из синтетических волокон, химические отложения, накапливающиеся на них со временем, снижают влагопоглощающую способность ткани. 
Дезинфицирующая обработка сосков после доения также имеет большое значение. При этом создается гигиенический барьер, защищающий вымя. Подобная обработка позволяет снизить количество соматических клеток в сыром молоке в среднем на 70 000 клеток/мл. 
Необходимо принимать во внимание и многие другие факторы, влияющие на качество молока: заболеваемость маститом, состояние подстилки, очередность доения животных. Первыми доят коров первой лактации, затем - второй и так далее. То же касается и количества соматических клеток в молоке: сначала доят животных с низким уровнем соматических клеток, затем - с высоким. Последними обслуживают коров, больных маститом. 
Такая очередность позволяет предотвратить распространение патогенных бактерий от одного животного другому.
    Д. Верещагин, кандидат сельскохозяйственных наук 
