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Для того чтобы получать хорошие урожаи, не обязательно применять химию. Народные рецепты помогают бороться с сорняками, болезнями и вредителями растений. Причем совершенно безвредные, экологические чистые удобрения можно вырастить прямо у себя в огороде.
Все садоводы знают, что со временем почва теряет свою плодородность, из-за чего урожаи с каждым годом уменьшаются. Ее качество может улучшить севооборот. Применение навоза и компоста существенно повышает эффективность почвы. Но для использования этих натуральных средств нужно содержать домашнюю ферму, чтобы было от кого получать биоматериал. Потому многие обильно посыпают грядки минеральными удобрениями. А затем всю эту химию подают на свой стол.
Наши предки с целью обогащения пахотного слоя органическими веществами часть земли высвобождали и сеяли на них клевер, вику, рапс и другие растения, известные ныне как сидераты (иначе их называют органическими зелеными удобрениями), а поздней осенью зеленую сочную массу на корню запахивали. Дело в том, что клевер, вика и люпин значительно обогащают землю азотом, гречиха и рожь - калием. Редька и фацелия предотвращают распространение вредителей. Горчицу применяли против болезнетворных микроорганизмов.
Универсальное значение седерации состоит в том, что благодаря разложению корней в почве улучшаются ее физико-химические свойства (объем поглощения, влагоемкость), понижается кислотность и обеспечивается развитие полезной микрофлоры. Сидераты листьями притеняют землю и
защищают ее от размытия и сдува. Благодаря мощной корневой системе (например, в фацелии она достигает трех метров) они перемещают питательные вещества из глубоких почвенных горизонтов в верхние грунтовые пласты, а отмершими корнями кормят червей и микробов, выделяющих углекислый газ - основное питание для растений.
Нельзя сеять культуры одного семейства друг за другом, так как они будут передавать «родственные» болезни. Например, капусту и свеклу не следует высевать после рапса, горчицы и масляной редьки. Эти и другие крестоцветные не рекомендуется выращивать на одном участке еще и потому, что они перенасыщают почву фосфором и серой, которые не будут давать возможности растениям усваивать другие необходимые им вещества. Собрав урожай лука, огурцов, кабачков, тыквы, которые истощают почву, целесообразно посеять люпин, вику, фацелию или рапс. После помидоров и перца - горчицу.
И главное - сидеральные культуры лучше всего убрать до созревания, когда стебли еще не стали жесткими. В молодых свежих растениях много азота, который они, быстро разлагаясь, передают в почву. Эффект от применения зеленых удобрений увеличивается при их неглубоком перекапывании вместе с корнями. Ведь именно они оказывают содействие восстановлению структуры почвы.
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