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Итак, основные моменты в выращивании этих скороспелых капуст:
- перекопку почвы делают осенью, а весной перед посадкой не копают: капуста любит несколько уплотненную почву;
- выращивают 15-20-дневную горшечную рассаду с 3-4 хорошо развитыми листочками или высевают семена сразу в грунт. Сеять на место надо как можно раньше, как только созреет почва;
- необходимо обеспечить постоянный и обильный полив, но не заливать растения;
- в воду для полива следует постоянно добавлять немного жидкого травяного удобрения или настой коровяка. Особенно важно подкормить после интенсивных дождей, когда питательные вещества вымываются из верхних слоев почвы;
- чаще рыхлить поверхность почвы;
- для защиты от вредных насекомых можно использовать тонкий нетканный материал (типа агрил, спонбонд и т.п.);
- кочаны пекинской капусты срезают до раскрытия верхушки в виде "цветка”, т. е. до начала формирования цветоноса;
- чтобы избежать стрелкования, кочанные формы часто высевают в середине лета;
- лучшими сроками посева этих сортов на зелень в средней зоне является вторая декада апреля и конец июля - начало августа, а для получения семян - вторая-третья декады мая.

В дружбе с русским огурцом
Теперь в июне я высеваю два-три десятка семян в грунт вдоль рядков огурцов, отступив от них на 15-20 см. Расстояние между растениями капусты 70-90 см. Всходы появляются быстро и, несмотря на летний зной, чувствуют себя под прикрытием огуречных листьев хорошо. Капуста ведь тоже влаголюбива, как и огурцы, поэтому частые поливы идут на пользу обеим культурам. Растет пекинка быстро и уже в августе хорошо вилкуется. А к осени образует огромные рыхлые кочаны. Она выдерживает неоднократные значительные заморозки, да еще и становится защитницей огурцов. Когда заморозки у других огородников уже погубят огуречные плети, я еще собираю огурчики, выросшие под укрытием капусты. Пекинская капуста - вкусный овощ. Весной из нее я делаю салаты. Ранней осенью готовлю щи, борщи. Особенно любят в моей семье голубцы, приготовленные из этой капусты: крупные нежные листья хорошо сворачиваются, не ломаясь, их не нужно бланшировать, как листья белокочанной капусты. А толстые белоснежные сочные черешки незаменимы для салатов.
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