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Если не удалось побелить деревья раньше, то необходимо это сделать уже в первые погожие дни марта, не откладывая. Иначе - неизбежны солнечные ожоги при контрастной дневной и ночной температуре, а как неизбежное следствие - глубокие трещины и отмирание участков коры на стволах яблони, груши, вишни, сливы и черешни. Из-за этого они в последние годы особенно часто болеют и через некоторое время погибают. Отсюда - необходимость ранневесенней обработки таким качественным, долговечным, не смываемым ни дождем, ни снегом составом, как побелка "ФАС". И заметьте: ее раствором снизу доверху покрывают не только ствол, но и развилку первого (нижнего) яруса скелетных ветвей.  
Что касается обрезки, то далеко не все садоводы берутся за такую операцию, опасаясь навредить своему саду, не зная основных принципов древесной "стрижки". Конечно, для этого надо предварительно изучить соответствующую технологию и посоветоваться с опытными плодоводами. 
Со своей стороны, новичкам я рекомендую ограничиться минимальной санитарной обрезкой. Возьмите удобную, остро наточенную ножовку и, не оставляя пеньков, со всех своих старых яблонь и груш прямо сейчас, до распускания почек, спилите хотя бы все засохшие, поломанные и перекрещивающиеся ветви. Еще - и самые нижние, если мешают нашему свободному проходу под кроной. Если же ваша яблонька настолько высока, что летом трудно дотянуться до созревших плодов, то приставьте К ней сейчас лестницу и удалите вершину, как и кончики веток по всему контуру кроны. Потом останется только место срезов и раны замазать садовым варом или натуральной олифой. 
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