Пора сеять

 Без рассады многие овощи в регионах с умеренным климатом не вырастишь. Пришла пора определить, что вы собираетесь выращивать на грядках, и уже надо сеять семена на рассаду.
Чтобы она выросла хорошей, перед посевом семян необходимо учесть следующее.
· Куда вы предполагаете высаживать рассаду - в защищенный или открытый грунт. Если вы обладатель добротной теплицы, рассада теплолюбивых овощей должна быть готова к началу мая. Дольше ее держать в доме нельзя: она вытягивается, начинает болеть, может не пережить пересадки и погибнуть. А если собираетесь выращивать овощи в открытом грунте, то рассаду можно высаживать только после 10 июня, когда минует угроза возвратных заморозков. В этом случае с посевом семян спешить не стоит, а в дальнейшем есть смысл браться только за выращивание скороспелых сортов.
· У каждого растения есть свой возраст, в котором его рекомендовано высаживать в грунт. Он определяется от момента появления всходов до пересадки на постоянное место. Этого срока и стоит придерживаться. Добавьте время на появление всходов, обычно 3-15 дней в зависимости от культуры. Если растение требует пикировки (пересадки сеянцев), то необходимо прибавить еще несколько дней, необходимых для приживания растений.
· За выращивание перцев, баклажанов и других теплолюбивых культур в регионах с умеренным климатом без теплицы лучше вообще не браться. У них достаточно длинный период вегетации, и если высадить их в открытый грунт позже, когда потеплеет, они могут не успеть созреть даже до технической спелости. Ведь уже в начале августа начнутся перепады ночных и дневных температур, появятся холодные росы и возникнет угроза поражения растений заболеваниями. Все ваши труды окажутся напрасными - урожай погибнет.
Невозможно получить хорошую рассаду, посеянную в феврале - начале марта, без дополнительного освещения. Для досвечивания подойдут люминесцентные лампы, которые должны светить 8-10 часов в сутки.
· Семена, приобретенные у крупных агрофирм, давно известных на рынке, полностью готовы к посеву. А те, которые вы заготовили самостоятельно, нужно подержать в марганцовке, чтобы обеззаразить от вредных микроорганизмов. Ведь они могли накопиться за время хранения. А затем промыть проточной водой.
· При излишней сухости в помещении вблизи растений распыляйте чистую холодную воду или пользуйтесь электрическим увлажнителем. Посадки регулярно поливайте. Воду для полива берите отстоянную, комнатной температуры.
Перец и баклажаны
Эти культуры можно сеять уже в конце февраля. Для начала семена посейте в ящики. Емкость заполните почвой на 2-3 см и полейте. Семена посейте на расстоянии 1,5-2 см друг от друга и присыпьте почвосмесью слоем толщиной 0,5-1 см. До всходов ящики или подносы лучше накрыть стеклом или полиэтиленом, чтобы почва не пересыхала. При появлении настоящих листочков растения пикируют. Кстати, перцы тяжело переносят пересадку, поэтому есть смысл их выращивать без пикировки, высаживая сразу в торфоперегнойные горшочки.
Семена прорастают долго - до двух недель. Возраст рассады при пересадке в грунт должен быть 60-70 дней.
Помидоры
В начале марта можно посеять на рассаду томаты, которые вы планируете выращивать в теплице. Оптимальным для высадки растений считается возраст около 60 дней. Для рассады семена высевают в ящики или подносы с расстоянием между нами до 2 см и глубиной заделки до 1 см. Температура воздуха должна поддерживаться на уровне примерно 25 "С. Грунт с рассадой должен находиться во влажном состоянии, поливать нужно часто и небольшими дозами. В дальнейшем ростки, достигшие 3 см, необходимо пересадить в отдельные стаканчики или горшочки.
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