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       Если после уборки ранних овощей вы не планируете занимать огородные грядки новыми культурами, то не оставляйте землю пустовать и не допускайте, чтобы она пересыхала. Посейте на ней растения - сидераты, и земля вознаградит вас на следующий год богатым урожаем!

ЧТО ТАКОЕ СИДЕРАТЫ?
         Сидераты - растения, выращиваемые как органическое удобрение для восстановления плодородия почвы. Они сыпучую песчаную почву укрепляют, делают более связанной, а тяжелую, глинистую, наоборот, разрыхляют облегчая доступ воздуха и влаги. Они снижают кислотность повышают активность полезной микрофлоры, обогащают органикой, затеняя поверхность земли, препятствуют ее растрескиванию под лучами солнца. Посеянные растения активно и в короткий срок наращивают свою массу, их хорошо развитые и глубоко проникающие в почву корни извлекают питательные элементы из нижних слоев, усваивают  фосфор и другие питательные вещества.	
          Затем растения скашивают. Сидераты разлагаются, и почва обогащается, причем не только органическими веществами и хорошo усваиваемыми соединениями азота (3 кг зеленой массы равнозначны 1-1,5 кг навоза) но и фосфором, калием, кальцием.

КАКИЕ РАСТЕНИЯ ВЫБРАТЬ?

           Обычно используют бобовые и  злаковые. Бобовые содержат на своих корнях колонии особых бактерий и хорошо обогащают почву азотом. Злаковые способствуют накоплению в почве гуминовых веществ и улучшают ее структуру.
        Горох обогащает почву азотом, фосфором и органическим веществом, поэтому используется не только в отдельных посадках, но и как почвопокровное растение под высокорослыми травянистыми культурами и плодовыми деревьями.
        Бобы - богатый источник азота, один из лучших сидератов для тяжелых глинистых и торфяноболотистых почв. Бобы снижают кислотность почвы. Для бедных песчаных и подзолистых почв с повышенной кислотностью подходит люпин, накапливающий в почве азот, фосфор и калий. Горчица - тоже хороший сидерат. Помимо обогащения почвы и подавления роста сорняков, она защищает участок от проволочника - вредителя картофеля.
        Рапс быстро образует мощную корневую систему глубиной более 1 м, за счет чего хорошо разрыхляет плотные почвы. Он обладает фунгицидными и бактерицидными свойствами, обогащает почву органическим веществом, фосфором и серой.
        Фацелия подходит практически для любых почв и широких климатических условий. Отличный разрыхлитель, она является хорошим предшественником для большинства овощных культур. Ее нектар привлекает многих энтомофагов, уничтожающих плодожорок, листоверток, яблоневого цветоеда и других вредителей.


КАК ПРАВИЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

           Не позволять сидератам обсеменяться - иначе они превратятся в сорняки. Их нужно срезать в период бутонизации до начала цветения, пока не успел образоваться жесткий стебель. Кроме того, молодые растения быстрее разлагаются и выделяют азот.
          Срезать их следует плоскорезом, культиватором или косой, а корневую систему перекапывать нельзя, иначе теряется смысл (восстановление гумуса и пористой структуры почвы). Ботву после подрезания оставляют на поверхности. Она разлагается и также образует в почве гумус и пополняет ее минеральными элементами.
           Для достижения наилучше го эффеета посев можно сочетать с внесением фосфорно-калийных минеральных удобрений.
           Нельзя сеять культуры, принадлежащие к одному семейству, сразу друг за другом - они могут «передавать по наследству» различные «семейные» заболевания. Например, не сажают капусту или свеклу после того как на этом участке выращивался рапс или горчица, так как эти растения относятся к семейству крестоцветных.

СОРНЯК - САДОВОДУ НЕ ВРАГ

           Из сорняков, которые опостылели каждому садоводу и огороднику, можно приготовить прекрасное органическое удобрение. Нужно всего три компонента: вода, собственно сорняки (трава) и немного любого азотного удобрения для усиления брожения. Ну и, конечно, емкость (пластиковая бочка).
          Скошенные или выполотые сорняки засыпают в бочку почти до краев. Добавляют немного азотного удобрения. После этого доливают воды, сверху бочку закрывают крышкой или завязывают полиэтиленом. Первая партия удобрения готовится примерно две недели - немного дольше, чем все последующие(7-10 дней). В августе и осенью производство удобрения не прекращается, благо помимо сорняков появляется много срезанной ботвы - пусть идет в дело. Разбавляют удобрение обычно 1:1(1,5), то есть из 200 л жидкого удобрения получается 400-500 л подкормки. Полезно поливать удобрением не только посадки, но и все участки земли, которые предполагается использовать под грядки.
         Как видим, хлопот немного, а плюсы очевидны. Удобрение в виде раствора действует быстрее, помимо прочего - устраняет излишнюю кислотность почвы и насыщает ее живыми микроорганизмами. То есть получаем одновременно и питание, и улучшение среды, и защиту от многих болезней.

«ПОИЛКА» ДЛЯ РАСТЕНИЙ

        В особо жаркую пору у владельцев цветников-огородов порой возникает проблема - поливать зеленых питомцев нужно часто, а не получается по тем или иным причинам. Не у всех есть возможность обеспечить автоматизированный полив. Но есть простой и очень экономичный способ защитить грядки и клумбы от засухи. Из пластиковых бутылок из-под воды делаются своеобразные «поилки». Донышко срезается, а горлышко без крышки втыкается рядом с растением. Если почва песчаная, и вода, налитая в бутылку, вытекает слишком быстро, то крышку не снимают, а проделывают в ней отверстие. Кстати, в воду можно добавить и растворимую подкормку.
        Также из пластиковых бутылок можно сделать временный «трубопровод» для дождевой воды. Берутся 1,5-2 литровые полиэтиленовые бутылки, донышки отрезаются и емкости вставляются друг в друга. Для надежности можно сшить по бокам эту конструкцию степлером. Таким образом можно организовать полив прямо с крыши «с доставкой» в нужное место.
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