2

С ГРЯДКИ НА СТОЛ

Несколько месяцев мы сеяли, пололи, подвязывали, правильно поливали и подкармливали овощи. Теперь пришла пора сорвать первые плоды.

ОГУРЦЫ
Собирайте урожай ежедневно. Лучше это делать утром или вечером, когда плоды наиболее упругие. Переросшие огурцы становятся невкусными, у них грубеет кожа и увеличиваются семена. Ошибочное мнение, что пропустив день другой, можно собрать больше плодов. Оставленные или пропущенные подросшие огурцы задерживают развитие остальных завязей и урожайность снижается.
Снимайте плоды осторожно надавливая большим пальцем на плодоножку или срезайте секатором. Только не поднимайте и не переворачивайте огуречные плети. Они могут легко сломаться. Собранные плоды храните при температуре от 7 до 12° С не более 15 дней. Огурцы, предназначенные для консервирования, сразу после сбора переработайте.
А что делать, если плоды удались не такие как с картинки? Возможно, овощу не хватило питательных веществ. Еще не поздно все исправить. Если огурцы искривлены и имеют дугообразную форму, причина может быть в нерегулярном поливе и пересыхании почвы. Бывает, что у плода нижняя часть (где был цветок) сужена, а то и загнута, как клюв, а огурец приобретает светло-зеленую окраску. Это признак нехватки азота. А если огурец похож на грушу, не хватает калия. Плод сужен посередине и имеет ярко выраженную «талию», возможно, повлияла низкая температура воды для полива. Она должна быть не ниже 25 °С. Подкормите растения, чтобы новые плоды были вкусными.
Вносите удобрения небольшими дозами, каждые 10-14 дней. Из минеральных подкормок используйте бесхлорные комплексные удобрения. Вносите их после полива или дождя или используйте в растворенном виде. Из органических удобрений подойдет коровяк разведенный 1:4, зола (2 стакана на 10 литров воды), настой трав, луковой шелухи (1 литр настоя на 10 л воды). Для исправления формы огурца и улучшения вкуса подкормите растения гуматом натрия. Это также снизит опадание завязей. Огурцы очень любят свежий навоз. Его надо вносить, как только вы снимите первые плоды. Почва к этому моменту истощается, а внесение удобрения повысит ее плодородие, насытит углекислотой, необходимой для питания листьев, что послужит толчком к активному завязыванию плодов.
Цветение было обильным, а  плодов мало - причиной может быть отсутствие пчел. Чтобы их привлечь, поставьте на грядку букеты с луком, душицей и другими растениями-медоносами. Можно сбрызнуть цветущие растения слабым медовым раствором (1 ст. ложка на литр воды). Можете и сами поработать пчелой. Сначала проверьте качество пыльцы на мужских цветках. Коснитесь тычинок тыльной стороной ладони. Пыльца мажется, значит, готова к опылению. Соберите ее кисточкой и перенесите на рыльце женских цветков. На будущее выращивайте сорта, которые называются партенокарпические. Они могут расти и без пчел. Для выращивания в теплице желательно использовать только эту группу.
Обычно на растении первыми появляются мужские крупные цветки без завязи (их еще называют пустоцветы), а затем женские, из которых образуются будущие огурчики. Женские цветки чаще всего формируются на боковых побегах. Сделайте прищипку верхушки главного стебля. Это приостановит рост плети, вызовет ускоренное развитие боковых побегов и женских цветков с завязями.

ТОМАТЫ
Чем дольше помидор провисит на кусте, тем лучше у него будет вкус. Но в средней полосе России лето, к сожалению, очень короткое и многие плоды не успевают созреть на грядке. С помощью нехитрых приемов можно ускорить их созревание. В середине июля удалите цветочные кисти и завязи, которые уже точно не успеют вызреть до конца лета. Это сэкономит силы куста для уже завязавшихся плодов. Удалите все нижние листья, уничтожьте сорняки, чтобы томатам доставалось максимум тепла и света. Со второй декады июля перестаньте подкармливать растения.
Не пропустите время сбора урожая. В конце лета еще могут стоять теплые дни, но ночи становятся холодные, выпадают росы. Резкий перепад температур провоцирует фитофтороз - опасное грибное заболевание растений. Оно может полностью вас оставить без урожая. Для профилактики можно опрыскивать растения настоем чеснока: 200 г толченых зубков настоять в 1 ведре воды, плотно закрыв его. Начиная с последних чисел июля надо опрыскивать растения каждые 10-15 дней. Если ночью столбик термометра опускается ниже 8° С, надо срочно снимать все плоды, в том числе и зеленые.

КАРТОФЕЛЬ
Для первого выкапывания должно пройти две-три недели после того, как картофель отцвел. Чтобы убедиться, что картофель созрел, аккуратно подкопайте землю под кустом, если вы наткнетесь на картофелину вполне приличного вида, значит, можно уже выкапывать. Но это будет молодой картофель. Его нельзя хранить долгое время. Зато к обеду он будет как нельзя кстати. Можно использовать и в вареном, и жареном виде.
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