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Засуха может погубить растения, и тогда урожая не жди. Но своевременное увлажнение почвы может решить все проблемы. Главное поливать правильно.
С лейкой в огород
Поливать надо обильно с интервалами в несколько дней. Это намного лучше для растений, чем ежедневное увлажнение почвы понемножку. Устраивать дождик из шланга для большинства растений бессмысленно. Вода разбрызгивается «куда долетит», а в результате она только слегка смачивает поверхность почвы, проникая на глубину не более 5-7 см. Корни же многих растений расположены намного глубже, поэтому они не получают необходимого количества влаги. К тому же половина воды быстро испаряется, а на почве образуется корка, которая закрывает еще и доступ кислорода к корням.
Для хорошего полива овощных культур делайте в междурядьях бороздки. Так удастся обильно полить растения, не замочив стебли и листья. После полива бороздки надо засыпать землей, большинство овощных  культур любит хорошо прогретую солнцем воду. Поэтому поливать водой сразу из колодца или из скважины нельзя. Влагу надо сначала набрать в бочки, дать ей нагреться, а потом лейкой полить растения, стараясь не замочить листву. Поливы можно совмещать с подкормками. Поливать все без исключения растения можно рано утром или вечером после захода солнца. Иначе капли воды на листьях от солнца превращаются в линзы, и растение может получить ожог.

СОХРАНИТЬ ВЛАГУ
Один из самых известных способов задержать в почве влагу после дождя или полива - рыхление, которое иногда называют сухим поливом. Рыхлят землю для того, чтобы разрушить корку, образующуюся при высыхании почвы, помочь влаге подниматься к поверхности земли. Испарение не будет таким интенсивным. После полива влажную почву замульчируйте (покройте тонким слоем) сухой землей, скошенной травой, соломой, опилками толщиной 3-5 см или нетканым укрывным материалом. Этот слой защитит почву от пересыхания, если жаркая погода затянется. На грядки поставьте дуги и также накройте тонким нетканым укрывным материалом.

ОСОБЕННОСТИ ПОЛИВА НЕКОТОРЫХ РАСТЕНИЙ
Томаты
Почва должна быть всегда влажной, а растения сухими. Поэтому поливать нужно осторожно, стараясь не размыть грунт и не забрызгать листья и плоды. «При недостатке влаги опадают цветки и завязи, лопаются плоды. Температура воды в теплую и жаркую погоду должна быть не ниже 20-23°С, а в прохладную - 25-З0°С.
Перцы
Не переносят недостатка влаги в почве. От засухи пыльца становится бесплодной и растение может сбросить все листья и бутоны. А в период образования плодов засуха отрицательно сказывается на их качестве. Стенки перца от недостатка влаги получаются тонкими и сухими.
Температура воды для полива должна быть 25-30 °С.
Огурцы
Огурцы особенно нуждаются во влаге в период цветения и плодоношения. Растения в открытом грунте лучше поливать под вечер. В теплице, наоборот, лучше утром, чтобы от перепадов дневных и ночных температур не образовывался конденсат. В жаркую погоду крупные листья могут подвянуть. Вечером устройте растениям освежающий душ из очень мелкого разбрызгивателя, чтобы получился эффект тумана. Температура воды для полива должна быть не ниже 20°С.
Капуста
На ранней стадии развития растению нужен умеренный полив, а когда нарастет зеленая масса и начнут образовываться кочаны - обильный. При отсутствии дождей надо выливать не менее 3-5 л воды под каждый корень не реже чем через день. Желательно это делать по кольцевым канавкам, которые делают вокруг кочана на время полива. Тогда вода сразу попадет в зону корней, при этом стебель останется сухим. Недостаток влаги может спровоцировать растрескивание кочанов. Капусту, предназначенную для зимнего хранения, прекращают поливать за 2-3 недели до сбора. Тогда в кочанах накопится больше сахара, минеральных солей и витаминов.
Салат
При недостатке влаги растения быстро грубеют, выбрасывают стрелки, горчат. В начальный период роста поливают методом дождевания, а в дальнейшем лучше поливать в междурядья, стараясь не мочить листья растения.
Салаты не боятся холодной воды.
Ягодные кустарники
Достаточно 3-4 обильных полива за лето. Обязательно кустарники надо поливать во время бутонизации, после цветения и в период созревания ягод. На каждый куст понадобится 25-30 литров.
Плодовые деревья
Сделайте кольцевую борозду или лунки диаметром 20-30 см по периферии кроны (по контуру ее проекции на почве). Именно там находятся всасывающие корни, полейте дерево, затем засыпьте лунки и бороздки.
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