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Как выращивать рассаду
         Чуть только наступят первые ласковые весенние денечки, мы тут же спешим освободить место на подоконниках, подготовить землю, рассыпать ее по стаканчикам и ящичкам. Сажаем семена, старательно поливаем и долго ухаживаем за ними.
          И не мудрено, ведь рассадный способ выращивания овощных культур обеспечит более ранний урожай. Кроме того, зачастую только таким способом можно вырастить ценные сорта и культуры с длительным вегетационным периодом.
Рассадой выращивают все виды капусты, томаты, физалис, огурцы, перец, баклажаны, патиссоны, кабачки, лук, сельдерей. А уж от качества рассады зависит и размер урожая, и то, как скоро можно его собирать. Поговорим о том, как правильно выращивать рассаду и какой она должна быть.
           Рассада должна быть здоровой, с хорошо развитыми корнями и темно-зелеными листьями. Чтобы вырастить такую, нужно создать растениям определенные условия.
Лучше всего выращивать рассаду в теплицах, парниках и на обогреваемом грунте с пленочными укрытиями. Сложнее, но вполне возможно создать им нужные условия и в комнате.
           Рассаду капусты, томатов, сельдерея, перца, баклажанов, физалиса, салата выращивают с пикировкой: нужно чуть прищипнуть главный корень растения. Это делается для того, чтобы корень рос не только вниз, но и в стороны. Семена сею в ящик или грунт теплого парника либо в обогреваемый грунт с укрытием. Затем сеянцы с хорошо развитыми семядольными листьями, а чаще и с первым настоящим листом пикирую в горшочки или стаканчики с питательной смесью. Семена огурцов, кабачков, тыквы, патиссонов высеваю непосредственно в горшочки или стаканчики, лук-чернушку на рассаду — в ящик без пикировки, при большом количестве — в грунт теплого парника.
При выращивании рассады в комнате вместо горшочков применяю пластиковые стаканчики, заполненные питательной смесью. Это значительно проще и удобнее. Многие огородники для выращивания рассады используют пакеты из-под молока, сливок, кефира и стаканчики из-под йогурта. Хочу предупредить, что перед заполнением питательной смесью на дне стаканчика необходимо сделать не менее 5 отверстий диаметром 0,5 см для доступа воздуха к корням и чтобы сохранить их от вымокания при излишнем поливе.
Важные слагаемые выращивания качественной рассады — почво-смеси, сроки посева, температурный режим и подкормка. Остановлюсь на них подробнее.
           Почвосмеси. Рецептов для их приготовления очень много. Они зависят от культуры, наличия грунтов и удобрений. Общее требование для любой смеси — она должна быть не зараженной болезнями и вредителями, высокопитательной, воздухопроницаемой, должна хорошо впитывать и задерживать влагу.
Для приготовления смеси использую торф, дерновую, компостную, перегнойную огородную землю. Если почва кислая — к смеси добавляю известь. Для придания необходимой рыхлости — песок, вермикулит или опилки. Минеральные удобрения, внесенные в смесь, делают ее высокопитательной.
            Для капусты, томатов, перца, баклажанов, физалиса, лука готовлю следующую смесь: 1 часть дерновой или компостной земли, 2 части перегнойной, 1 часть песка. Томаты, перец, баклажаны, физалис можно высевать в смесь из равных частей перегноя и торфа. В обоих случаях на ведро смеси добавляю 60 г суперфосфата и 20 г сернокислого калия. На кислой почве вношу известь или мел (100-150 г на 10 л смеси). Вместо удобрения можно добавить биогумус «Эффект» в соотношении 3:1.
           Сроки посева определяются временем, необходимым для выращивания рассады, а также постоянным местом выращивания определенной культуры (см. таблицу 1).
           Температурный режим. Его правильность очень важна для выращивания рассады. При его нарушении, а также при продолжительной пасмурной погоде у растений еще до образования настоящих листьев сильно вытягивается под-семядольное колено, что заметно сказывается на качестве рассады. Общие рекомендации по температурному режиму следующие: до появления всходов в помещении должно быть тепло и светло, сразу после появления всходов температуру в течение 4-7 дней понижаю ориентировочно на 10°С. В дальнейшем во время роста рассады температуру опять повышаю на 6-8°С. Причем в пасмурную погоду необходимо поддерживать более прохладный микроклимат. Оптимальный температурный режим для различных культур разный.           

          Подкормка. За время выращивания рассады ее дважды подкармливаю раствором минеральных удобрений. Также для подкормки рассады вместо отдельных видов минеральных удобрений можно использовать комплексное «Кемира-люкс» (10 г на 10 л воды).
         Таблица 1. Сроки посева.
	Культура
	1-я подкормка
	2-я подкормка
	Состав подкормки (1 г на 10 л воды)
	

	Огурцы, кабачки, патиссоны
	Через 2 недели после всходов
	За 2-3 дня до высадки в грунт
	10 г мочевины, 15 г сернокислого калия, 20 г суперфосфата
	

	Томаты
	Через 20 дней после всходов
	Через 10-12 дней после первой
	Первая: 10 г аммиачной селитры, 10 г суперфосфата, 20 г сульфата калия. Вторая: дозу увеличить в 1,5 раза
	

	Перец, баклажаны
	В фазе 1-2 настоящих листьев
	Через 10 дней после первой
	Первая: 10 г мочевины, 15 г сернокислого калия, 20 г суперфосфата. Вторая: 15 г мочевины, 30 г суперфосфата, 20 г сернокислого калия
	

	Капуста
	В фазе 2 настоящих листьев
	За 2-3 дня до посадки в грунт
	Первая: 15 г аммиачной селитры, 15 г сернокислого калия. Вторая: 20 г суперфосфата, 15 г сернокислого калия
	

	Лук
	Через 3-4 недели после всходов
	Перед высадкой
	10 г аммиачной селитры, 15 г сернокислого калия, 20 г суперфосфата
	

	Сельдерей
	Через 4 недели после всходов
	-
	15 г мочевины
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